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~-Numero 2. Gennaio 201

9 direttivo del Sakura ﬁg’o adi [ ?lcim'/a auqura un ﬁﬁce 2011 a tutti, pmﬁmnﬁ ¢ non di Aikibudo, ed
invita tutti i lettori a riflettere sul Jv’ﬂm'][imfo delln felicith autentica, [n feliciti durevole, ben distanta dalln
felicita edonistica, di facile raqgiungimento ed inevitabilmente temporanea. La feliciti come meta di un
/I/ﬁ’lﬂ() e duro [ercorso fﬂffo spesso di rinunce verso piaceri immediati ¢ Wimﬁ inteso come In fz’ne di una
éﬂﬁ‘@ﬁﬂ continua ed all ulfimo sangue con il nostro freqgior nemico: "NOI STESSI " .

Come di consueto invitiamo a fmrfecipmﬂe tutti con idee, critiche ed esperienze, che verranno condivise ¢
/ouééﬁ'cafe nelle diverse stesure del bhollettino. Gli intervents pofmnno essere inviati allindivizzo e-mail

J’uma urosan @ymﬁoa it

RISCOPRIRE IL GUERRIEROD VIETRO L UMILE ASINELLD
(Le virta eroiche in HAGAK URE)
@ é/k/fﬂ//ﬂ Sorbo

é’/aeyya (womo tenta di confommre, riuscendoci, pensieri individuali che assorbiti dalla
collettivits, in un'elaborazione pﬁca/oyica delle masse diventano ﬁmueréiaﬁ, frresupposto
c;m’mﬁ di ﬂ}%iﬂnmziom’ che vorrehbero assurgere G una valenza 5'ci'enﬁﬁm che
contrariamente ¢ negata invece dalla stessa scienza, E' questo un fare molto /)e;ﬂicofoyo,
/aaicﬁe’ faﬂﬁe all womo il suo senso di unicita  di frersona. e, m’/uppa le [rrofrie idee
trascurando camp/efamenfe I [rrofria coscienza, adattandosi comodamente al frensiero
comune, E', infatti, cosi che pﬁ/ﬂﬂﬂno le fiu nefaste i&/eo/ojie discriminatorie che hanno
vecato dammi- inestimabili all umanita intera, Sepfamﬂ non cosi nefasto, un esempio
sicuramente di minor considerazione ma comungue discriminatorio anche se verso un
animale frieno di virti che, ha servito ('vomo nel fpassato con il frroprio lavoro, dura fafica e,



attualmente o serve nel campro della medicina con [ onofempia.
Zquus Asinus, ¢ il nome scientifico dell asino, Un animale che compare circa 7000 anni fa
nelle zone desertiche dell’ Eﬂiﬁ‘a L'ASING /70537’3;[9 delle carattoristiche pmﬁco/mﬂi vere
virti, & molto resistente alla fatica, sopporta temperature molto calde ¢ molto fredde, si
arrampica in posti difficili da raggiungere ¢ abile nel tracciare senfier mangia froco, anche
erhe dure spinose e beve foco, £ /[om‘e, servizievole, umile, calmo, docile.
Quando luomo J’CO/)I"& qweyz‘a creatura, non ﬂﬁ sembra vero, o riduce in schiaviti e
“trasforma” le sue virti in vizi, tali da rendere questo povero animale [ esempio da non
sequire. Nel foensiero papa/ﬂm come el mondo fiahesco [asino aﬁpm&/&t come un essere
molfo nryﬂﬁuo: lo studente che non studia & un somaro, frersona testardn lo & come un
asino e fooi basta consultare il vocabolario poer capire e varie accezioni delln pm”o/a "asing”,
Fortunatamente ci sara froi nella stovia dellumanits c;m/own altro che avra pib}
considerazione di c/ueyf' animale elevandolo ad un ruolo quasi ”:ﬂeﬂﬂ/e " Gesu lo utilizza foer
ln sua entrata trionfale a Gerusalemme; Flﬁu/eio scrive un poema; San Francesco o
inserisce nel Pfej'epe; San Jose Maria Escriva descrive (asino come modello virtuoso da
imitare frer una vita di santita,
I che modo frossiamo associare ln ﬁ'ﬂum di una creatura resa cosi &/eﬂm/anfe a4 c/ue//a di
un eroe, di un querriero, il BUSHI, il SAMURAI?  Le pﬂm/e chiave
sono"LAVORQD", "SERVIZIO" , "SACRIFICIO" ¢ altre ancora della stessa entita
che si riassumono nel concetto di * VIRTU ERODICHE " E' da premeffere un ][m‘fa
ogqettivo, che lasino ¢ "lavoratore” ¢ “servitore” foer antonomasia e Samurai Jv'ﬂniﬁ'm
“ervitore”,  derivante dalla vadice eﬁmo/oyz’m del  verbo
SABURARU/SAMURARYU "SERVIRE" L radice eﬁmo/oyicﬂ di
SERVITORE - SERVO & dal latimo SERVUIM) SCHIAVO anche
GUARDIANG dalla radice in/oewa/)ea SWER - OSSERVARE, Lo schiavo nel
SU0 ﬂyniﬁml‘o foi stretto ¢ chi non fuo avanzare divitt anzi é lui stesso oggetto dei diitty di
altri, Questo J’iﬂl’liﬁ@ﬂ vivere in una costante mortificazione, annullamento del [roprio 90.
I HAGAKURE una delle forime rif[m‘ioni é 7M6J'fﬂ "Ho J'coﬁem‘o che ln via del
SAMURAY ¢ la morte", intesa non solo come oﬁ[m‘a delln foropria vita per il servizio cui
il Samurai era ;/epm‘afo ma anche in senso interiore di mortificazione del [rroprio 90.
HAGAKURE ¢ un festo che risale al XV9I99 secolo. In esso sono confenute m‘f/em’oni e
aneddoti di YAMAMOTO TSUNETOMO un samurai divenuto fooi monaco



buddista. Questo libro diviene successivamente un codlice seqreto cui favmo riferimento i
querrieri giapponesi SAMURAY. Nel libro citato la @um f/e/ﬂuem'em che emerge non
é 70{3//&: del GLADIATORE che, seppur fom‘e ¢ valoroso si nutre del /7/&:“5'0 /mééﬁco nelle
stide a duello ed ¢ ﬂ/mﬂificafo dai [ropri sostenitori per il suo combattimento che ha una
cadenza surreale un fem/oo teatrale, Q/juerm'ero che si rileva in HAGAK URE ha pz’if e
sembianze di un CENTURIONE romano, CQuesti, il’)}[ﬂfﬁ, ubbidiva @ﬁ' ordini,
combatteva in frrima linea, s 'in/[ﬂnyﬂm nella trincea, agiva nel tumulto delln éﬂff@/iﬂ vera,
dove non c'é tempro prer n ﬂ/m’a, ma si vive di istants ed in 0gnuno i essi i [uo morire, L
dove il senso dellazione ¢ dato dal fine nobile di We//a stessa éﬂff@/iﬂ e dal sacrificio
individuale, Nel campo, dove le divise, le armature /eﬂﬁ schieraments, rendono invisibile chi
le indossa, ln morte diventa anonima ma e gesta rimangono vive, W servizio, a tal frunto
s'identifica con leroismo il ciwa/e, im/;ﬁ’m (abito delle virtu guerriere. L Eroismo diviene un
esercizio im/)em‘ana[e, ﬁoz’cﬁe’ agisce per il bene comune, dove queste virta: coraggio,
jenemj'ifd, audacia, prw/enza, ][orfezza ecc, si concrefizzano in azione. Cio accade nel
momento in cui la coscienza nobilmente formata, frercepisce che 7013// atto ¢ giusto do
compiere, E' anche per 70{35‘1‘0 che leroismo servile del guerriero samurai, non essendo
un‘affermazione dell90, fuo esprimersi in ogni- azione 7&101‘1%’&:% anche in uno stato
esteriore di face che, comunque, ¢ il /Jiﬂw/oz‘fo di un combattimento ineriore, L'azione del
Samurai, ¢ direttn ad. agive in modo s4g4io, che J'iﬂm'ﬁ'ca ejpﬁ‘mre un atto determinato da
una CoNnoSCenza acquiyifﬁ, Questo si riveln in modo /aiif [reciso nella pm”o/a Giapponese
"SAGGID" che ¢ campm’fa dn due i&/eoymmmi "CONOSCERE" ¢ "DIFETTO",
ossia conascenza dei propri difetti, La via, il "00" /e/ﬂuewiem c;w’mﬁ, non fuo essere altro

che ln conoscenza, [eliminazione o quantomeno n lotta contro questy difethi

In Waﬂaﬁmﬂe, il guerriero coraggioso affronta le difficolta, non solo, ma gioisce me/o

sofpraggiungono in quanto son queste che rafforzano e temporano il suo carattere,
HAGAKURE, letteralmente J’iﬂl’lfﬁc&i "nascosto dietro le foyﬁ’e "¢ ¢id da valore a cio che
qui si vuole esprimere, in un modo fom'e yemp/iciyﬁco pe:ﬂcﬁé non si ricorre a similitudini

ﬂmmé'm ma solo alle azioni virtuose di una povera creatura, un animale,

Chi foi dell umile ma mpmﬂéio asinello fpuo insegnare il servire in  modo nascosto. Un
aneddoto molto eyempﬁ'ﬁ'mﬁw £ que//o che ci fornisce San Josemaria Escriva apmm/a /Jm/'/ﬂ
dell"Zsino della novia. Un asinello che dall'alba era @m‘o alln fresante ruota ¢, spingeva ¢

girava intorno all /m/eﬂﬂiw che firava su [ acqun dal, frozz0; tutto i/ﬂiorno, facendo sempare



lo stesso giro miﬂﬁm’a di volte, solo fer un pugno di ﬁ’ena e un po' d acqua alla sera, 9 dy
5'@uenfe ancora ogua/e, e pai ancora,  frer tutta [ vita, Grazie a 7ue/f umile e duro lavoro a
primavera shocciavano i ﬁ'om’ e ﬂ/i orti del Ui//ﬂﬂﬂio si riempivano abhondant; dei loro
pmﬁ/ofﬁ, Quel lavoro nascosto, ripetitivo, faticoso, noioso, svollo eroicamente da c/ue/
ciuching che nessuno vedeva, era un servizio eroico, un J'ﬂcriﬁ'ci() che vendeva un bene
imparejﬂiaéife allintera comunita. Chi [ di questo esempio fuo mostrare le virtir di
HAGAKURE. I/ querriero che ¢ I nascosto dietro o ﬁﬂon&/e e attende foer ore, osserva,
combatte, cade e halza nuovamente in pief/i, sofferente, ferito ma che eroicamente resiste,
Non' lasciamaoci ingarnare Ao c/ue//' 90 che vuol /[mﬂci credere che I éaﬁ‘@/m di
HAGAKURE & un combattimento imutile ¢ asinello della noria ha ﬂimfa inutilmente ln

pemnfe ruota,




...Continua..,

Elementi tecnici basilari "kihon"
A Mouro Fattore

Vorrei hrevemente comﬁ/efare il discorso [retlamente tecnico sui fondamental; in ﬂenem/e e
m/]uméi taiso nello 5peciﬁ'co, Abbiamo nel prece/enfe numero trattato le fosizioni
fondamental, iﬁuméi taiso fino a Zengo uchi ed accermato brevemente qua/i sono e come si
chiamano le aree delle mani m&yﬂiormenfe coinvolte nelle varie percosse.

?royeﬂuenﬁ/o con i&'uméi taiso incontriamo ﬂﬁ' atemi dy pz’e/e:
~mae geri < mae=frontale ¢ keri=calcio. Calcio frontale, jenem/menfe irato con ln jﬂméﬂ

arretrata per avere ln massima /)ofenza ma mym’éi/e tuttavia anche con In ﬂaméﬂ
avanzata, ﬂenemﬁmnfe 7 co/ﬁiyce con [, amm/oiep/e ( éoyﬁij'w'aéufeiﬂ

:yoéa jeri < y()éo:/afemﬂe e keri=calcio. I calcio laterale co/ﬁis'ce pm’ncipa%enfe con il
fﬁyﬁo del pie&/e (sokuto), é qm’mé’ necessario sollevare e dita del, pie&/e ¢ tirare bene il tallone
allesterno, ' paﬁ'iéi/e co//ai:ﬂe altresi con I /)iﬂnfﬂ (Teisoku)s




~w'5iro jeri < caleio poyfem'ore ( ushiro ] viene eyeﬂm'fo con In ﬂﬂméa avanzata e ca/pij'ce con

iltallone (Kakato) opypure con I ﬁi&mfﬂ (Teisoku)>
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Per questioni di eaim'ﬁéria ed efficacia le fercosse di pie&/e vengono tirate sotto la cintura, ma

& comunque pom’éi/e in allenamento sperimentare le differenti altezze a fiacimento.

j’wém soto uke < parata esterna solitamente (ma non necessariamente) effettuata
avanzondo sul /,'05'1‘0 con il braceio carm}pom/enfe alln ﬂﬂméﬂ avanti, che eseque un
movimento rotatorio ¢ dal basso verso [alto. Va dall'interno all'esterno,

La parata parte dal fianco destro e va a finire sul lato sinistro e viceversa, fouo’ ca/pire con il
ffyﬁa delln mano (shuto) o con la pmﬂfe esterna dell wvambraccio ed ¢ per c;ueyfo utilizzabile
a secondn delln strategin come percossa (atemi) o come movimento funzionale ad una
successiva fresa ( foer questo si utilizzano parate & mano aperta )

T -




—uchi uke < (uchi = interno ~ uke = ﬁamfa ) contraria alla sofo (esterna) appena
mensionata. Questa pamz‘a fercorre il corfro dallesterno verso linterno, /o ascelle 57
chindone, mentre nell /l"ﬂé’é’/éﬂﬁﬁ’ﬂ}%ﬂaﬂﬁ, Anche 7m’, a seconda della stra feﬂiﬂ é/ooyyiéi/e
co/ﬁifﬂe il braccio [ﬂomz’fa] del compagno che ci "attacca” opfoure lasciar frassare [ energia
dellattacco per poi utilizzarln foer uno shiloanciamento (kuzushi) e 7w’mﬁ' un azione

ﬂéﬁ&n barai < letteralmente Jﬁazzafa bhassa, (barai = spazzare ) éla 5pecu/mﬂe A soto uke in
zﬂmm‘o il braceio va sempore dallinterno all' esterno roteando ed aﬁrem/o lascelln, ma 7M€J’fﬂ
volta non dal basso (fianco) verso lalto ma dall'alto ﬁfm//a] verso il basso (fianco
oppw‘fo}. E' utilizzabile come frercossa, che /mo' bloceare un attacco, opfoure continuando ln
rotazione del hraccio come strategia frer incanalare [ energia dell attaceo stesso finalizzata ad

uno shilanciamento (kuzushi), >

jgi kobushi < /mmz‘ﬂ /oppiﬂ mcrociata, eyejm'fﬂ molto lentamente e coordinata con la

respirazione profanﬁ/ﬂ e diaframmatica. Una volta incrociate le braccia all altezza del, fretto

le porto esternamente (espirando), con un braccio esequo 'sofy uke ‘e con [altro 'gedin
f f ¢ J

barai s

sonkaku tobi < [Jpos'famenfo fm’myo/mﬂe] /mm‘em@ dal vertice di un fiﬂiﬂnﬂafo
imm&ginam'o percomﬂo con i /w'e&ﬁ (in avanti ed indietro, verso sivistra e verso destra) 7 lati

dello stesso, allenando differenti tempi di esecuzione e differenti distanze da cofrire >



N.B. ; di fondamentale importanza durants lesecuzione a@&‘méf taiso é faﬁ%iamenfo
mentale,.."se ln ments non 8 frresente dietro ogni movimento stiamo soltanto com/)iem/o
(come marionette) delle jeyfuaﬁfa‘ inanimate, prive di .@niﬁcafo”,,. E’ necessario quimﬁ'
immaginare una ﬁpo/oyia di attaceo sul quaé appﬁ'eﬁiamo una parata, un perica/o dal
qua/e usciamo con uno spostamento ec... cosi {acendo una tecnica (con [resenza mentale)

Sara fequivaénfe 4i 100 ( exguffe meccanicamente) Il

i no enko Jpayfﬂmenfo circolare eyeﬂuiéi/e ruotando lasse del corfro A 45, 90 0 180
jmpﬁ‘ a seconda delle necessiti »

A 7uej'f0 /)Mnfo i/juméi taiso ci cam'iﬂﬁa A allenare sempre un po' le cadute in futfe o

direzioni:

ﬁo@ u@mi caduta laterale a sivistra e destra
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A questo punto si allena in movimento (0 muovendosi in cerchio o su una lnea) cio che

abbiamo staticaments esequito fin ora, sia J'injafarmenfe sia con uno o fiu’ compagni
( co/pem/a @ﬂermenfe, tanto frer creare una “rascienza ael wﬁa o’ c;m’mﬁ' a/;prem[ere nel
modo /aio‘f diretto ln ﬂim’fﬂ distaza ed i/ﬂim‘fo equiﬁ'ério della frercossa, dell pamfa e dello

Jpoyfﬂmenfo],.,

Vedremo nella pmﬂ'ima uscita /'impmﬂfanza dell'aiki venshu (esercizi frer lo J'f/i/u/)pa
dell'aiki) e dei kyzushi (shilanciaments).

11 presente bollettino ¢ distribuito gratuitamente; chiunque desiderasse riceverlo potra richiederlo ai referenti sopra
indicati. Gli articoli riportati nel presente bollettino esprimono esclusivamente le opinioni degli autori, ¢ non
devono in nessun caso essere intesi come la posizione ufficiale delle Scuole o delle associazioni citate o a cui si fa
riferimento. Gli autori partecipano a titolo gratuito con materiale prodotto in maniera libera, autonoma e
volontaria. Questo bollettino non rappresenta una testata giornalistica in quanto viene pubblicato e distribuito
senza alcuna periodicita, pertanto la data e la numerazione riportate sulla testata hanno solo finalita di
storicizzazione e di ordinamento d’archivio. Per quanto sopra il presente bollettino non puo pertanto considerarsi
un prodotto editoriale ai sensi della legge n. 62 del 7.03.2001. Gli articoli riportati su questo bollettino verranno
pubblicati in formato elettronico anche su www.sakuradojo-aq.com Tutti i diritti sugli articoli sono riservati e
fatti salvi i diritti degli aventi causa, i testi possono essere riprodotti altrove (parzialmente o totalmente) da
chiunque, purché siano espressi in modo chiaro ed evidente il nome dell'autore o il link del testo originale.



